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¢Sabe usted qué es la EPOC? Esta enfermedad crénica de los pulmones es una de las principales causas
de enfermedad en el mundo, pero mucha gente que la padece desconoce que la tiene.

Respondiendo a estas preguntas sabra si usted puede tener EPOC

i Tose la mayoria de los dias? Osi ONo
¢, Arranca flemas con frecuencia? Osi ONo
¢ Siente que se fatiga més facilmente que los deméas de suedad? QO Si O No
. Tiene més de 40 afios? Osi ONo
¢,Fuma o ha fumado? Osi ONo

Si responde afirmativamente a tres 0 mas de estas preguntas, puede tener EPOC. Acuda a su médico para confirmarlo
mediante una sencilla prueba de respiracion.

Sila EPOC se detecta precozmente, hay medidas que pueden ayudar a detener el dafio a los pulmones y que haran que
se sienta mejor.

Témese un respiro y piense en sus pulmones. Inférmese y descubra la EPOC.




