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La Espirometria es una prueba de respiracion que sirve para diagnosticar la EPOC:

Indolora, rapida, y facil de hacer:

Para obtener los mejores resultados, siéntese para realizar la prueba
Llene el pecho al maximo de aire

Cierre bien los labios alrededor de la boquilla del espirometro para evitar que se escape el aire

Sople tan fuerte y rapido como pueda hasta que sus pulmones estén completamente vacios.

Respire tranquilamente y descanse

Mis resultados:
VEMS: ______ % del valor normal

VEMS/CVF:

(Un cociente VEMS/CVF menor de 0,7 y un VEMS menor del 80% del valor normal indicaria que es probable que
usted tenga EPOC)




